
SPEISEKARTE
Zusätzliche Angebote zu  
Ihren regulären Speisen. 



„BONJOUR“ 
Lust auf ein Französisches 
Frühstück?

» Croissant, Weißbrot, 
Butter, Konfitüre, Honig 
und Camembert

„VITALIS“ 
Starten Sie mit Schwung  
und Genuss in den Tag. 

» Mehrkornbrötchen, 
Mehrkornbrot, Magarine, 
Frischkäse, Putenschinken, 
Quark und Naturjoghurt

„SCHLEMMER“ 
Lassen Sie sich verwöhnen.

» Brötchen, Roggenbrötchen, 
Konfitüre, Honig, Salami, 
Pfefferkäse und hartes Ei

„VEGGI“ 
Entdecken Sie unser 
vegetarisches Frühstück. 

» Roggenbrötchen, Mehrkorn-
brot, Magarine, Kräuterquark, 
Konfitüre und veg. Pastete

„SCHLOSSBERG“ 
Wie ein König frühstücken. 

» Brötchen, Roggenbrötchen,
Butter, Konfitüre, Schinken, 
Salami, Gouda und Frucht-
quark

„DREI KÄSE“ 
Für den Käse-Feinschmecker. 

» 2 Brötchen, Butter, Konfitüre, 
Emmentaler, Gouda, 
Räucherkäse und Obst

„SCHWÄBISCH GUT“ 
Einen guten Start haben.
 
» Brötchen, Brezel, Butter,

Konfitüre, Emmentaler und 
Leberkäse

„KINDERTELLER“ 
Ich mach mir die Welt  
so wie sie mir gefällt.

» Weißbrot, Brezel, Butter,
Konfitüre, Nutella, Honig, 
Frischkäse, Joghurt und 
Kompott

FRÜHSTÜCK
Jeder Tag sollte mit einem guten und ausreichenden Frühstück starten. Neben den 
normalen Frühstücksangebot können Sie gerne ein Themenfrühstück auswählen. 

Frühstück „Drei Käse“

Wir bitten um Verständnis, 
wenn ärztliche Verordnun-
gen bei der Auswahl Ihrer 
Speisen Vorrang haben.
Des Weiteren beachten 
Sie bitte unsere Zusatz-
stoffe und Allergene.  
 
Bei weiteren Fragen dazu, 
können Sie sich gerne 
an unsere Servicekraft 
wenden. 



„BAYRISCH GUT“ 
Ein zünftiges Schmankerl. 

» Mischbrot, Butter, gemischter 
Leberkäse, Camembert, 
Essiggurke, Senf und Obst

„VIVA ITALIA“ 
Es lebe Italien und das 
gute Essen. 

» Weißbrot, Butter, 
gekochter Schinken 
und Tomate-Mozzarella

„WIR SIND SCHWABEN“ 
Vespern wir mal eine Runde. 

» Mehrkornbrot, Rotwurst,
Wurstsalat, Emmentaler  
und Salatgurke

„VEGGI“ 
Fleischlos glücklich  
zu Abend essen.

» Brot, Magarine, Emmentaler, 
Gouda, Camembert, 
veg. Pastete und Salat

„SCHLEMMER“ 
Es sich gut gehen lassen. 

» Brot, Butter, gekochter
Schinken, Salami,  
Camembert, gekochtes Ei 
und Joghurt

„KINDERWELT“ 
Da schlagen die 
Kinderherzen höher. 

» Weißbrot, Butter, Salami,
Gelbwurst, Frischkäse  
und Kompott

ABENDESSEN
Den Abend genüsslich ausklingen lassen. Wie wäre es da mit einem Themenabendessen? 

Abendessen „Schlemmer“

Wir bitten um Verständnis, 
wenn ärztliche Verordnun-
gen bei der Auswahl Ihrer 
Speisen Vorrang haben.
Des Weiteren beachten 
Sie bitte unsere Zusatz-
stoffe und Allergene.  
 
Bei weiteren Fragen dazu, 
können Sie sich gerne 
an unsere Servicekraft 
wenden. 



Wir bitten um Verständnis, 
wenn ärztliche Verordnun-
gen bei der Auswahl Ihrer 
Speisen Vorrang haben.
Des Weiteren beachten 
Sie bitte unsere Zusatz-
stoffe und Allergene.  
 
Bei weiteren Fragen dazu, 
können Sie sich gerne 
an unsere Servicekraft 
wenden. 

HAUPTGANG 
Was dürfen wir Ihnen bringen? 

» Paniertes Kalbsschnitzel (K,Ea,B)

» Schweinelendchen mit Pfeffersauce (S,Ea,H,J)

» Pochierter Lachs an Dillsauce (F,3,Ea,H,J)

Sie haben täglich die Wahl. Sie können aus der regulären Karte wählen oder Sie stellen Ihr eigenes 
Mittagsmenü mit Vorspeise, Hauptgang und Nachspeise zusammen. Lassen Sie es sich schmecken.

MITTAGESSEN

VORSPEISE
Vom Salat bis zum Fisch.

» Kleiner Salatteller mit Ei (B,H,G)

» Forellenfilet mit Sahnemeerrettich (F,1,J)

» Marinierter Mozzarella mit Tomate (J,H,G)

» Flädlesuppe (3,B,H,E,a,J)

NACHSPEISE
Noch was Kleines hinterher? 

» Mousse (J,B,C)

» Schoko/Vanillepudding (J)

» Grießpudding (J,E,a)

» Fruchtquark (J)

» Obstsalat (-)

Ihre Servicekraft informiert Sie 
gerne über die möglichen Beilagen 
Ihres Wahlmenüs.

Paniertes Kalbsschnitzel



Mit Ihren Wünschen dürfen Sie sich 
gerne an unsere Servicekräfte wenden. 
Sie sind direkt auf Station oder telefonisch 
zu folgenden Zeiten erreichbar: 

Mo. - So.:  9.00 - 13.00 Uhr
Telefon  93007

ZUSATZSTOFFE

1 = Konservierungsstoffe; 2 = Antioxidationsmittel; 3 = Geschmacksverstärker; 
8 = Süßungsmittel; 12 = Farbstoff Schwein (S); Rind (R); Kalb (K), Fisch (F); Geflügel (G); Wild (W)

ALLERGENE:

A = Krebstiere 
B = Eier
C = Soja
D = Erdnüsse

Hier können Sie sich über die Zusatzstoffe in unserem Essen informieren. 

E = Glutenhaltige 
Getreide
a = Weizen
b = Roggen
c = Gerste 
d = Hafer
e = Dinkel
f = Kamut

g = Hybridstämme

F = Fisch
G = Senf
H = Sellerie
I = Schwefeldioxid 

und Sulfit
J = Milch
K = Weichtiere
L = Sesamsamen

M = Schalenfrüchte
a = Mandeln
b = Haselnüsse
c = Walnüsse
d = Cashewkerne
e = Pecannüsse
f = Paranüsse

g = Pistanzien
h = Macadamia-

nüsse
N = Lupinen



Das Team der  
Servicegesellschaft

wünscht einen 
guten Appetit.

Kliniken Landkreis Heidenheim gGmbH
Schloßhaustraße 100
89522 Heidenheim
Tel. 07321 33-0

www.kliniken-heidenheim.de


