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RADIOONKOLOGIE UND STRAHLENTHERAPIE - WEISSER HAUTKREBS|

Auch im Winter scheint die Sonne!

Dr. Voica Ghilescy, Chefarztin
der Kilnlk 10r Radioonkologle und
Strahlentharaple

WeiBer Hautkrebs kann
uberall am Korper entste-
hen - vor allem dort, wo die
Sonne auf die Haut trifft

Michasl Abele hat 35 Jahre im
schweiBtreibenden, schweren
kirperiichen Arbeit hat er geme
tet, weil er den Eindruck hat-
te, dass er sich damit Kohlung
verschafft. In der Freizeit hat er
geme den Eltemn bei der Gar-
tenarbeit geholfen. Er hat mit
seinem Vater im Wald Holz ge-
macht und seitdem er Rentner
ist, kommert er sich von April bis
Oktober um seinen Garten. Son-
nenhate oder Salben mit Son-
nenschutz findet er albem. Eine
Schirmmotze mit dem FC Hei-
denhsim-Logo setzt er nur auf,
wenn er ins Stadion geht. Kurz
nachdem er mit 65 Jshren in
Rente ging, hatte ihm der Haut-
arzt etwas an der Nase weg-
gemacht®. Mit 71 Jahren ging
er wieder zum Hautarzt, weil er
&in Jucken an der Kopfhaut hat-
te, das nicht aufhtrte. Er merk-
te auch, dass sich an der Haut
dicker Schorf bildets. Kratz-
te er den Schorf, blutete es or-
dentich. Der Hautarzt stelite
ein Basalzellkarzinom fest, den
am haufigsten vorkommenden
Hauttumor. Auch an anderen
Korperstellen hatten sich bereits

verschiedens bosartige Herde
entwickelt.

Der Begrifi weier Hautkrebs
umfasst mehrere Arten von
Hauttumoren: das Basaliom
oder Basalzelkarzinom und das
Spinaliom, daes einem Platten-

chelzellschicht der Haut. Wah-
rend Basaliome in Deutschiand
mit 130.000 Fallen im Jshr ofter
auftreten und in der Regel keine
Absiedelungen bilden, konnen
die selteneren Spinaliome streu-
en und Metastasen bilden, die
Lymphknoten und innere Orga-
ne befallen.

Auch die so genannten ak-
tinischen Keratosen werden
zur Gruppe des weiBen Haut-
krebses gezahlt. Denn sie gel-
ten als Vorstufe von Spinalio-
men. Pro Jahr erkranken mehr
als 250.000 Menschen an Haut-
krebs, nur 20 % davon haben
den geforchteten schwarzen
Hautkrebs. Mit 200.000 neu-
en Erkrankungen pro Jshr stellt
der weiBe Hautkrebs eine ech-
te Vokskrankheit dar. Er hat gu-
te Heilungschancen und verlauft
seften todlich, st aber trotzdem
nicht ungefahrdich.

Der weiBe Hautkrebs kann
Oberal am Korper entstehen,
tritt aber vor allem da auf, wo
die Sonne auf die Haut trifit: am
Kopf, Hals, Chren, Handen und
Ammen, sber auch am Rocken
und an den Beinen, je nach Klei-
dungsstil. Setzen sich Menschen
jahrelang ohne Schutz, also oh-

personliche

lichkeit. Je nach Hauttyp ver-
tragt man eine bestimmts Men-
ge UV-Strshiung in seinem Le-
ben. Jede Minute n der Sonne

summiert sich im Laufe des Le-
bens und belastet die Hautzel-
len, diese entarten und daraus
entsteht der weiBe Hautkrebs.
Bis aus einer entarteten Haut-
zelle Krebs entsteht, braucht es
20 bis 30 Jahre und viele Son-
nenbestrahlungen. st dieser
Punkt aber ermeicht, lasst sich
die Sonnenbestrahlung nicht
mehr rockgangig machen. Ge-
nerell haben hellhautige Men-
schen, die leicht einen Sonnen-
brand bekommen, das hochs-
te Risiko fur Basalioms. Wer im
Freien arbeitet oder sich aus an-
deren Gronden regelmaBig star-
ker UV-Strahlung aussetzt, st
ebenfalls gefahrdet.

Herr Abele war berufiich und
privat sein ganzes Leben lang
ein Sonnenanbeter®, der sich

Lasst die Lage und die GroBe
des Tumors, das Alter, die Be-
gleiterkrankungen und die Ge-
samtsituation des Patienten
eine Operation nicht mehr zu, ist

wertige Behandungsaltemati-
ve, die den Vorteil besitzt, dass
sie meist zu besseren kosmeti-

HerrAbeIeerheltnderth
for Radioonkologie und Strah-
lentherapie  eine
Ober sechs Wochen. Acht Jah-
re spater kam er wieder, diesmal
sehr alt geworden und schwer
krank mit einem blutenden Tu-
mor unterhalb des Auges. Die
Kopfhaut war immer noch glatt
und frei von Tumoren. Auch den
Hauttumor an der Wange hat
man in der Kiinik wieder ver-
schwinden lassen.

Die so genannte Kryotherapie,
bei der der Tumor vereist wird,
eignet sich vor allem for kleine,
oberflachliche Basaliome.

Bei groBflachigersn flachen
Basaliomen und bei der aktini-
wIenKerameeksmmchdle

empfindlich macht, auf den Tu-
mor aufgetragen und der Tumor
Dadurch sterben die Tumorzel-
len ab, das umliegende gesun-
de Gewebe bleibt hingegen er-
halten.

Oberflachliche Basaliome las-
sen sich auch mit einer Creme

verlangsamen.
Wird der weie Hautkrebs
rechizeitig behandelt, ist eine
Hei.ngmoghdl Wichtig ist,

die betrofiensn und ge-
f&ldetan!-lautstelmregeha-

Oberhaut
Lederhaut

Unterhaut
gewebe

Klasgiechee Augsehen eines Basalloms

Big kontrolliert werden, da so-
wohl an den bereits behandel-
ten als auch an ganz anderer
Stelle neve Basaliome auftraten
konnen. Unbshandelt wachst
der weiBe Hautkrebs in die Tiefe
der Haut, zersttrt Knompel und

Knochen und fohrt letztendlich
zu Metastasen, die das Leben
gefahrden.

Die Erkrankung lasst sich
ne Haut vor intensiver Sonnen-
bestrahlung schotzt. Nicht nur
im Sommer ist es empfehlens-
wert, die Mittagssonne zu mei-
Kopfbedeckung mit breiter
Krempe zu tragen, sich nicht zu
lange in der Sonne aufzuhalten,
Sonnencreme mit Lichtschutz-

faktor ab 20 aufwarts aufzutra-

tung sind in den meisten Fallen
aber erforderlich.
Dr. Voica Ghilescy




