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Radioonkologie und Strahlentherapie

Basaliom und Plattenepithelkarzinom der Haut

Strahlentherapie mit dem Linearbeschleuniger, Fixationsmaske bei Bestrahlung am Kopf{(r.).

Die Strahlenbehandlung von
Basaliomen und Plattenepi-
thelkarzinomen der Haut
stellt eine gut vertragliche
und hervorragend wirksame
Behandlungsmethode dar.
Sie wird in der Klinik und
Praxis fir Strahlentherapie
und Radioonkologie Heiden-
heim seit mehr als 15 Jahren
regelmaBig und erfolgreich
angewendet.

Hautveranderungen, die an
GroBe zunehmen, Wunden bil-
den und nicht heilen, missen
arztlich untersucht und behan-
delt werden. Die beste Vorbeu-
gung des Hautkrebses ist der
konsequente Schutz vor Uber-
maBiger Sonne mit Hut und
Sonnencreme, insbesondere im
Kindes-, aber auch im Erwach-
senenalter.

1. Haufigkeit

Basaliome und Plattenepi-
thelkarzinome sind die bei-
den haufigsten Arten von Haut-
krebs. Sie werden oftmals in ih-
rer Bosartigkeit unterschatzt
und daher erst spat diagnosti-
ziert oder nicht grundlich genug
behandelt.

Diese  Hauttumore  wer-
den auch vereinfachend ,wei-
Ber Hautkrebs“ genannt, wo-
durch sie vom selteneren, aber
noch bdsartigerem malignen
Melanom, dem sogenannten
,schwarzem Hautkrebs®, ab-
gegrenzt werden. Die Zahl der
Hautkrebsfélle in Deutschland
hat sich in den letzten zehn
Jahren auf jahrlich ca. 235.000
Neuerkrankungen verdoppelt.
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Auf den Landkreis Heidenheim
bezogen bedeutet dies jahrlich
372 neue Krebserkrankungen
der Haut. Basaliome, auch Ba-
salzellkarzinome genannt, tre-
ten in Deutschland bei 137.000
Einwohnern pro Jahr auf. Plat-
tenepithelkarzinome der Haut
werden mit 70.000 Neuerkran-
kungen jahrlich angegeben.

2. Krankheitsbild Basaliome

Basaliome sind Tumore, die
sich langsam Uber Jahre aus
harmlos beginnenden Hautver-
anderungen entwickeln und im
Verlauf die Haut dort zersto-
ren. Sie bilden nassende und
blutende Wunden und entste-
hen meistens da, wo die Haut
im Laufe des Lebens zu viel der
Sonne ausgesetzt war. Das be-
trifft vor allem das Gesicht, die
Kopfhaut oder die Ohren, kann
aber auch an Handen, Hals
oder anderen Korperregionen
auftreten. Besonders UV-be-
dingte Hautschaden, die in der
Kindheit und Jugend erwor-
ben wurden, werden flr spa-
teren Hautkrebs verantwortlich
gemacht. Helle Hauttypen und
familiare Veranlagung kdnnen
ebenfalls das Hautkrebsrisiko
erhdhen.

Manche Arten von Basali-
omen koénnen sich im fortge-
schrittenen Stadium in die Ge-
webe unter der Haut ausbrei-
ten und auch diese zerstoéren.
Typischerweise bilden sie kei-
ne Metastasen, sondern wach-
sen nur an ihrem Ursprungsort.

Plattenepithelkarzinome
Plattenepithelkarzinome der

Haut, friher auch Spinaliome
genannt, treten ebenfalls vor
allem auf sonnengeschadig-
ter Haut auf. Sie wachsen auch
zerstoérend und bilden schorfig-
nassende und blutende Wund-
flachen. Im Gegensatz zu den
Basaliomen koénnen sie sich
aber in etwa 5 % der Félle in
die angrenzenden Lymphkno-
ten ausbreiten und im Spétsta-
dium Metastasen im restlichen
Korper bilden.

3. Therapieméglichkeiten
Kleine Basaliome und Plat-
tenepithelkarzinome  kdnnen
vom Hautarzt oder vom Chi-
rurgen operativ entfernt wer-
den. Bei groéBeren Tumoren
oder bei kosmetisch nur un-
befriedigend operablen Tumo-
ren kann eine alleinige Strah-
lentherapie den Hautkrebs mit
hoher Wahrscheinlichkeit hei-
len. Auch bei betagten oder ge-
brechlichen Menschen, flr die
eine Operation nicht in Frage
kommen, kann die Bestrahlung
den chirurgischen Eingriff er-
setzen. Immer haufiger erhalten
altere Menschen Langzeitthera-
pien mit gerinnungshemmen-
den Medikamenten, die eine
Operation komplizieren. In die-
sen Féllen bietet die Strahlen-
therapie eine gute Alternative.

Tumore, die sich bereits in be-
nachbarte Lymphknoten aus-
gebreitet haben, mussen auch
nach einer Operation nachbe-
strahlt werden. Die Bestrah-
lungsregion umfasst sowohl die
urspringliche Tumorregion als
auch die betroffenen Lymph-
knotenstationen. Ebenso muss
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Plattenepithelkarzinom an der FuBsohle vor und nach Abschluss der Bestrahlung.

Basaliom der Haut hinter dem Ohr wahrend und sechs Wochen nach Bestrahlung.

bei einem Ruckfall nach einer
Operation am Ort des Karzi-
noms nachbestrahlt werden.

Wenn nach operativer Ent-
fernung eines Hautkrebses in
der mikroskopischen Gewebs-
aufarbeitung festgestellt wird,
dass der Krebs nicht im ge-
sunden Gewebe entfernt wer-
den konnte, kann die anschlie-
Bende Bestrahlung eine zweite,
kosmetisch vielleicht ungunsti-
ge Operation ersetzen.

Andere Therapiearten, wie
die Kryotherapie, die photody-
namische Therapie oder die lo-
kale Immuntherapie werden bei
kleinen oberflachlichen Haut-
krebsherden gelegentlich ein-
gesetzt. Sie bieten aber deut-
lich schlechtere Heilungsraten
als Operation und Strahlenthe-
rapie und sind daher nur in Aus-
nahmeféllen empfehlenswert.

4. Strahlentherapie

Die Strahlentherapie kann
gleich gute Ergebnisse liefern
wie die Operation. Je kleiner
und oberflachlicher die Tumore
sind, desto hoéher ist die Chan-
ce auf Heilung. Beide Krebsar-
ten werden zu Uber 90 % ge-
heilt. Sind bei Plattenepithelkar-
zinomen bereits Lymphknoten
befallen, sinkt die Heilungsrate.

Bis vor wenigen Jahren wur-
de die Strahlentherapie mit so-
genannten Orthovolt-Réntgen-
geraten mit Energien zwischen
50 und 250 keV (Kilo-Elektro-
nenvolt: Energieeinheit in der
Physik) durchgefuhrt. Heutzu-
tage werden schnelle Elektro-

nen verwendet, die in Linearbe-
schleunigern erzeugt werden.
Ihre maximale Energie liegt im
Bereich von 4 bis 18 MeV (Me-
gaelektonenvolt). Durch Aus-
nutzung moderner Linearbe-
schleunigertechnik und Ein-
satz von individuell gegosse-
nen Blenden zur Abgrenzung
der Bestrahlungsregion wird
eine prazise tagliche Einstel-
lung ermdglicht. Fir die exak-
te Positionierung insbesondere
im Kopfbereich werden speziell
angeformte  Fixationsmasken
verwendet. So ist es mdoglich,
auch in unmittelbarer Nachbar-
schaft zu sensiblen Risikoor-
ganen, wie zum Beispiel dem
Auge, die erforderliche Strah-
lendosis zu erreichen. Die Be-
strahlung wird Ublicherweise
mit taglichen Einzeldosen von
2 Gray Uber einen Zeitraum
von sechs bis sieben Wochen
durchgefiihrt. Die Gesamtdosis
betréagt 60 bis 70 Gray. (Gray
ist ein MaB fir die durch ioni-
sierende Strahlung verursachte
Energiedosis). Die tagliche Be-
handlung dauert wenige Minu-
ten und wird ambulant durch-
geflhrt.

Im Laufe der Strahlenbehand-
lung bilden sich eine Hautro-
tung und meist eine vortiberge-
hende Verschorfung der Krebs-
stelle. Sobald sich die Schorf-
kruste 16st, ist darunter neue
gesunde Haut entstanden. Lost
sich der Schorf frihzeitig, kann
die Stelle zun&chst noch etwas
bluten oder néssen. In aller Re-
gel heilt die Wunde aber rasch
ab, da keine Krebszellen den
Heilungsprozess mehr storen.

Schlosébergbabys gratulieren
dem 1. FC Heidenheim

Dem 1. FC Heidenheim 1846
ist der Aufstieg in die 2.
Bundesliga gelungen. Au-
Berdem gelang die Meister-
schaft in der 3. Liga.

Dieses Ereignis hat auch in
unmittelbarer  Nachbarschaft
Eindruck hinterlassen. Vier der
jungst in der Klinik fur Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe im
Klinikum Heidenheim zur Welt
gekommenen Schlossbergba-
bys haben sich als wohl jingste
Fans des FCH geoutet. Isabell,
Niklas, Laura und Yason driick-
ten dem Team des FCH flr das
letzte Heimspiel den schon gro-
Ben Daumen, damit es auch mit
der Meisterschaft klappt — wie
schon zuvor im Pokal.

Oftmals ist nach einer Strah-
lentherapie der Ort des frihe-
ren Hautkrebses nach einiger
Zeit nicht mehr erkennbar. Es
kdnnen sich aber Verhartungen
der Haut und des Unterhautge-
webes mit Abnahme der Gewe-
be-Elastizitat bilden. An weite-
ren Folgen sind Pigmentflecken
oder sogenannte Teleangiekta-
sien moglich. Letztere sind klei-
ne rote oder blauliche Aderchen
ohne Krankheitswert. Schlim-
mere Spatfolgen der Strahlen-
therapie sind nicht zu erwarten.
Die Bestrahlung von Hauttumo-
ren ist eine effektive und neben-
wirkungsarme Therapie.
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Das Daumendriicken war erfolgreich.





