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Merkblatt zur EEG-Vorbereitung 

 

Liebe Patienten, liebe Eltern, 

bei Dir/ Ihrem Kind soll ein 

o EEG 

o Schlaf-EEG 

o Schlafentzugs-EEG 

durchgeführt werden. 

 

Bitte beachten Sie für alle Untersuchungen folgende Punkte: 

● Haare sollten sauber sein. Es sollte jedoch nur normales Shampoo verwendet werden. 

Bitte keine Spülung oder Styling-produkte wie Gel, Spray oder Ähnliches verwenden. 

Dies macht die EEG-Ableitung schwieriger. 

● or dem EEG nochmals auf die Toilette gehen. 

Bitte beachten Sie für das Schlaf-EEG folgende Punkte: 

● Wecken Sie Ihr Kind am Tag des EEG’s ca. 3 Stunden vor der üblichen Aufsteh-Zeit. 

● Halten Sie es bis zum Termin wach, auch während der Autofahrt. 

● Kleine Kinder vor dem EEG nochmals füttern. 

● Wenn nötig Einschlafhilfen mitbringen (Schnuller, Flasche, Kuscheldecke, Kuscheltier…) 

Bitte beachten Sie für das Schlafentzugs-EEG folgende Punkte: 

● Der Schlafentzug muss in der Kinderklinik stattfinden. 

● Sie sollten Ihr Kind beim ‘Wachhalten’ tatkräftig unterstützen, hierzu werden Sie als 

Begleitperson mit aufgenommen. 

http://www.kliniken-heidenheim.de/


  

 

● Bringen Sie zum Wachhalten Ihres Kindes gerne Spielsachen, Bücher etc. mit, mit 

denen sich Ihr Kind gerne beschäftigt. 

● Ab wann Ihr Kind wach sein muss, wird mit Ihnen am Tag der Aufnahme besprochen. 

● Bringen Sie zur EEG-Untersuchung Decke und Kissen (von Station) und wenn nötig 

Einschlafhilfen mit. 

Wenn Sie weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

 

Ihr Team der Kinderaufnahme am Klinikum Heidenheim 

 

 

 
 
  


