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eriatrie bedeutet Altersheilkunde/Alters-

medizin. Sie beschaftigt sich mit den
alterstypischen Veranderungen, den speziellen
Auswirkungen von Erkrankungen im Alter auf
die Alltagsbewadltigung und den MaBhahmen,
Krankheitsfolgen gezielt zu behandeln.

In der Geriatrie wird der ganze Mensch
behandelt, nicht eine einzelne Diagnose.

Fir die Geriatrie typisch ist die enge Zusam-
menarbeit aller beteiligten Berufsgruppen,

die eine geriatriespezifische Qualifikation
besitzen. Teamarbeit ist grundlegender Teil des
Behandlungskonzeptes.

Die Geriatrische Rehabilitationsklinik Giengen
wurde 1998 nach entsprechendem Umbau
und Erweiterung des ehemaligen Giengener
Krankenhauses eréffnet.

Hier wird die stationdre wohnortnahe geria-
trische Rehabilitation gemafll dem Landes-
geriatriekonzept Baden-Wirttemberg fur den
Landkreis Heidenheim und die angrenzenden
Landkreise umgesetzt.

Seit Oktober 2011 darf die Geriatrische Reha-
bilitationsklinik das »Qualitatssiegel Geriatrie«
tragen. Damit wird bestatigt, dass die Klinik die
Anforderungen der Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Rehabilitation e. V. (BAR) erfillt und gleich-
zeitig Uber ein Qualitdtsmanagementsystem
nach der DIN EN ISO 9001:2008 verfiigt.

e QUALITATSSIEGEL
GERIATRIE

HERAUSGEGEBEN VOM BUNDESVERBAND GERIATRIE




Akute Erkrankungen wie beispielsweise ein
Schlaganfall oder ein Herzinfarkt, grof3ere
Operationen oder Unfalle und Stiirze mit Kno-
chenbriichen fiihren im Alter haufiger zu einer
Gefahrdung der selbststandigen Lebensweise.
Haufig bestehen schon chronische Erkrankun-
gen und Behinderungen, die eine Rekonvales-
zenz zusatzlich erschweren.

Auf einen engen Informationsaustausch mit
den Hausarzten und den weiterbehandelnden
Arzten wird groBer Wert gelegt. Mit ihnen
erfolgt bei Bedarf eine direkte Abstimmung bei
der Entlassung aus der Rehabilitationsklinik.

Um anschlieBende Versorgungsliicken zu
vermeiden, kimmert sich eine Mitarbeiterin
des Kliniksozialdienstes, unterstitzt vom
gesamten geriatrischen Team, gemeinsam
mit Angehorigen der Rehabilitanden um die
notwendigen Hilfen.

Behandlungsschwerpunkte

GefdBbedingte Gehirnfunktionsstérungen

(z. B. Schlaganfall)

Oberschenkelhalsbruch

Implantation eines kiinstlichen Hlift- oder
Kniegelenks.

Nach GliedmalSenamputation

Folgen von Stoffwechsel- und Erndhrungs-
stérungen wie Diabetes-Spdtfolgen oder
Osteoporose (z. B. Wirbelkérperbriiche)
Neurologische Erkrankungen, z. B. die
Parkinsonsche Erkrankung, Polyneuropathie
Rheuma oder Muskelkraftdefizite

Nach Herzinfarkt oder schweren Lungen-
erkrankungen

Verlédngerte Rekonvaleszenz nach gro8en
operativen Eingriffen, nach komplikations-
tréichtigem Verlauf

Altere Menschen, die bedingt durch kérperlichen
oder geistigen Abbau in ihrer Selbststdndigkeit
und ihrer Alltagskompetenz geféhrdet sind,
kommen zur stationdren Rehabilitation in die

Giengener Rehabilitationsklinik




Medizinisch-pflegerisches Leistungsangebot

Aktivierende Pflege

Atemgymnastik

Beratung/Betreuung durch Sozialarbeiter
Bobath-Therapie

Diét- und Erndhrungsberatung

Ergotherapie

Kindsthetik
Kontinenztraining/Inkontinenzberatung
Lymphdrainage

Massage

Medizinische FuBBpflege

Physikalische Therapie
Physiotherapie/Krankengymnastik
Riickenschule/Haltungsschule
Schmerztherapie/Schmerzmanagement
Spezielles Angebot zur Anleitung und Beratung
von Patienten und Angehérigen (Beratung zur
Sturzprophylaxe)

Stimm- und Sprachtherapie, Therapie von
Schluckstérung/Logopddie

Versorgung mit Hilfsmitteln/Orthopddietechnik
Wérme- und Kdlteanwendungen
Wirbelsdulengymnastik

Wundmanagement

Was wollen wir gemeinsam erreichen?

In der Geriatrischen Rehabilitation kdnnen
Patienten schon aufgenommen werden,
wenn noch erhéhte Pflegebediirftigkeit be-
steht. Ziel ist es, die Rehabilitanden unter
Beachtung der vorhandenen Fahigkeiten in
der Selbststandigkeit zu férdern und sie so
weit wie moglich in die Lage zu versetzen,
sich wieder selbst zu pflegen.

Ein hohes MaB an Selbststandigkeit ermog-
licht grotenteils die Riickkehr in das ge-
wohnte Wohnumfeld. Verloren gegangene
Alltagsfahigkeiten werden zurlickgewonnen.
Die Muskelkraft und die Beweglichkeit wer-
den verbessert. Bis ins hochste Alter ist ein
gezieltes und angepasstes Training moglich.




Physiotherapie

Ergotherapie

Logopddie

Sozialdienst
Die Physiotherapie behandelt die Funktions-
storungen des Bewegungsapparates sowohl
aufgrund neurologischer Erkrankungen als auch
nach orthopadischen Eingriffen. Dadurch sollen
die Mobilitat wiedererlangt und Alltagsfunktio-
nen zurlickgewonnen werden. Bei Bedarf wer-
den Hilfsmittel verordnet und eingesetzt.

Seelsorge

Die Ergotherapie erfasst Funktionsstérungen
sowohl der Wahrnehmung als auch der Motorik
und arbeitet in der funktionellen Behandlung an
der Wiedergewinnung verlorener Fahigkeiten.
Richtschnur ist hierbei die individuelle Alltags-
bewadltigung.

Die Logopadie hilft Betroffenen, die an Stimm-,
Sprech- oder Sprachstérungen leiden, zu einer
Verbesserung der Verstandigung mit der Um-
welt. Auch bei neurogen verursachten Schluck-
storungen ist logopddische Betreuung wichtig
und ermoglicht oft erst eine normale Nahrungs-
zufuhr.

14wy
i

Der Sozialdienst unterstiitzt Rehabilitanden und
Angehdorige bei der Organisation der weiteren
Versorgung und berét in sozialrechtlichen Fra-
gen.

Es finden wochentliche Gottesdienste statt, ein
Klinikbesuchsdienst erganzt dieses Angebot.

Wie wird eine geriatrische Rehabilitation eingeleitet?

I Mitarbeiter des Geriatrischen Schwer-
punktes im Klinikum Heidenheim,

B behandelnde Arzte gemeinsam mit den
Kliniksozialdiensten der umliegenden

Kliniken,
B niedergelassene Arzte
B der MDK

stellen den Antrag bei der zustédndigen
Krankenkasse. Die Geriatrische
Rehabilitation ist eine Pflichtleistung der
gesetzlichen Krankenversicherung.

Auch die Aufnahme fiir Selbstzahler ist
méglich. Hieriiber gibt die Mitarbeiterin
unseres Sekretariats gerne Auskunft.
Antragsformulare senden wir lhnen zu.
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Chefarzt
Martin Nicklaus

Das Team
Um Chefarzt Martin Nicklaus herum bemiihen
sich Arzte, Pflegekréfte, Physio- und Ergothera-
peuten und Logopaden sowie Sozialarbeiter um
die Rehabilitationsziele der Rehabilitanden.

Ausstattung
Alle Ein- und Zweibettzimmer verfligen tber
eine eigene behindertengerechte Nasszelle.
Die Zimmer sind zudem rollstuhlgerecht aus-
gestattet.

Fernsehrdume sind im 1. und 2. OG eingerich-
tet. Telefone kdnnen auf Wunsch an jedem Bett
installiert werden. Das Haus verfiigt tiber eine
eigene kleine Patientenbibliothek. In der haus-
eigenen Kapelle finden die wochentlichen Got-
tesdienste statt. Ein gerdaumiger Speisesaal ladt
zum gemdtlichen Essen und Verweilen auch mit
den Angehdrigen und Besuchern ein.

.\
%




Geriatrische
Rehabilitationsklinik Giengen
Wir setzen uns fiir Sie ein.

Information

Telefon 07322 954-0
Sekretariat

Montag - Freitag

8.00 - 12.00 Uhr

Brigitte Winderl

Telefon 07322 954-201

Telefax 07322 954-203
Station

Telefon 07322 954-221 (1.0G)

07322 954-224 (2.0G)

Besuchszeiten

taglich von 14.00 — 20.00 Uhr
Ihr Weg zu uns

Anreise per Bahn
Brenzbahn Aalen — Ulm,
Bahnhof Giengen

Anreise per PKW

In Giengen der innerstadtischen
Wegweisung zur »Geriatrischen
Rehabilitationsklinik« folgen.

geriatrische reha

Geriatrische Rehaklinik Giengen
HirschstraBBe 1

89537 Giengen

Telefon: 07322 954-0

Telefax: 07322 954-203
www.kliniken-heidenheim.de

Bilder: Geriatrische Rehabilitatiosklinik, Giengen
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