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1. Auflage



Hebammenhilfe ist gesetzlich geregelt, jede Frau hat Anspruch darauf. Die meisten Leistungen
werden von lhrer Krankenkasse tibernommen. Bitte suchen Sie méglichst frith nach einer
Hebamme (am besten bis zur 12. Schwangerschaftswoche).

Die von den Krankenkassen bezahlten Hebammenleistungen umfassen:
* Beratung in der Schwangerschaft zu allen Themen, die Sie bewegen
* Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
» Schwangerenvorsorge
 Geburtsvorbereitungskurse
» Wochenbettbetreuung zu Hause bis acht Wochen nach der Geburt
* Begleitung und Betreuung von Frauen und Paaren bei und nach Fehl- und Totgeburten
* Riickbildungsgymnastik und Beckenbodenstarkung nach der Geburt
« Stillberatung bis zum Ende der Stillzeit
* Beratung bei Fragen zur Ernahrung des Sduglings

Gesamtherstellung und Druck: Neue Listen fiir
digitaal Werbeagentur die Auslagestellen
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WWW.digitaaI,de angefordert werden.

Hebammen.fi,ir eine Geburt

Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett sind im Leben einer gesunden Frau
natirliche Vorgdnge. Wir legen darauf
Wert, Sie von Beginn der Schwanger-
schaft an zu begleiten, um ein gutes
Vertrauensverhaltnis aufzubauen.

Wir mochten wieder ein BewuRtsein
schaffen, wie wichtig es fuir Mutter und
Kind ist, aus eigener Kraft geboren zu
werden.

Mit Zeit, Geduld und Geborgenheit un-
terstlitzen wir dieses sensible und ein-
zigartige Erlebnis. Hebammen fir eine
Haus- bzw. Geburtshausgeburt finden
Sie in der Liste markiert mit H (Hausge-
burt) oder G (Geburtshausgeburt).




Aleksic, Marica

89542 Herbrechtingen « marica-aleksic@gmx.de « M:0176 10446474
Stillberatung, Riickbildung nach BeBo (Einzelunterweisung)
Massage - EMH « Sprachen: Serbisch, Kroatisch, Mazedonisch

Heidenheim

Atic-Ahmatovic, EImedina
73479 Ellwangen « hebamme.elma@web.de
M:0173 8553262 « Sprachen: Bosnisch, Serbisch, Kroatisch

Ellwangen

Banzhaf, Sabrina
89555 Steinheim ¢ sabrina.banzhaf@t-online.de « 07329 9204899
Kursort: Steinheim « K-Taping, EMH (Effektive Manuelle Hilfen)

Heidenheim

Barby, Annegret

73529 Schw' Gmiind » diehebamme@freenet.de « $.07171 9415437
Kursort: Bettringen « Trageberatung, Windelfrei von Beginn,
keine Geburtsvorbereitung » www.hebamme-annegret-barby.com

Schw' Gmiind

Barthle, Marianne
73529 Schw' Gmiind * ma.barthle@gmail.com
M:01713842090 « Kursort: Bargau * Babymassage

Bauer, Katrin

73479 Ellwangen-Schrezheim ¢ M:0179 4170041 « Kursort:
Hebammenpraxis Ellwangen ¢« katrin@hebammenpraxis-ellwangen.de
IBCLC, Trageberatung, Geburtsvorbereitung (Frauen, Paare,
Mehrgebéarende), K-Taping, Babymassage, Dunstan Babysprache

Schw* Gmiind

Ellwangen

BenkiRer, Jana
89551 Konigsbronn « info@janahebamme.de « M:0171 6208646
Geburtsvorbereitungskurs: Heidenheim (keine Ruckbildungsgymn.)

Heidenheim

Binder, Melanie
73568 Durlangen « melanie_hinderberger@web.de
M:0170 1256107 * Kursort: Schw' Gmiind

Blessing, Sarah
73560 Bébingen  sarahundstefan@gmx.de « $£07173 13755
M:0170 8118537 « Lautern, Heubach ¢ Babymassage, K-Taping, Lasern

Aalen
Schw' Gmiind

Brockhoff, Alexandra
73529 Schw' Gmiind « ambrockhoff@yahoo.de « $£07171 37554

Schw' Gmiind

Burkhardt, Cornelia
89542 Herbrechtingen-Bolheim ¢ flitze04@aol.com « £07324 7910
Kursort: Bolheim

Heidenheim

Buschbeck, Ronja
73525 Schw' Gmiind » M:0152 07675869 « Kursort: Schw' Gmiind
hebamme.ronjabuschbeck@gmx.de « Babymassage

G/H

Schw' Gmiind

Cebeci, Seyhan

89568 Hermaringen « M:0173 6765266 * Kursort: Sontheim/Brenz
Gebiet: Hermaringen, Giengen, Herbrechtingen, Bachhagel,
Sontheim/Brenz, Bachingen




Charalabidis, Kathrin
89551 Kdénigsbronn « hebamme-kathrin-charalabidis@web.de
M:0172 7089219 « Kursort: HDH « K-Taping, Babymassage, Akupunktur

Heidenheim

Doring, Monika
73533 Alfdorf » £07172 3282273 « Kinderkrankenschwester

Schw* Gmiind

Edelmann, Tina
73430 Aalen « M:0160 4490933 « deinehebammetina@gmail.com

Web: edelmann.hebamio.de « Hebammenpraxis Aalen, Beinstr. 2 Aalen
Kinderkrankenschwester, Mental Health First Aid, Sauglingspflege,

Babymassage, Erste Hilfe am Saugling, Yoga

Fluhrer, Renate ) )
89522 Heidenheim  M:0157 57374038 - Stillberatung Heidenheim
Fronmiiller, Elisa

89555 Steinheim ¢ Elisa132@web.de « M:0171 7818117 « Kursort: Steinheim Heidenheim
Homdopathie, Babymassage, K-Taping, Beikosteinfiihrung, Aalen
Gesundheits- und Krankenflegerin

Fronz, Kamilla

89547 Gerstetten » M:0176 61253625 - ka_milla@web.de Heidenheim
Kursort: Gerstetten « K-Taping

Fuchs-Franke, Monika

73540 Heubach < 07173 8949 » M:0176 20282792 Aalen

monifuxi@web.de « Kursort: Bobingen
Klassische Homodopathie, Familienhebamme, Babymassage

Schw' Gmiind

Geburtshaus & Hebammenpraxis Margaritenheim
73525 Schw' Gmiind « www.geburtshaus-margaritenheim.de
071718076802 « Kursort: Schw' Gmiind

Gerster, Michaela
73431 Aalen « gerster.hebamio.de « Kursort: Aalen « M:0176 96945000

www.hebammen-kleeblatt.de ¢ Nordic Walking, Fit i. d. Schwangerschaft Aalen
Gloning, Anna

73497 Tannhausen ¢ anna.krumbein.gg@web.de « M:0172 9178863 Ellwaneen
Gebiet: Tannhausen, Pfahlheim, Rohlingen, Unterschneidheim, s
Stodtlen, Wért, Bopfingen, Kerkingen, Zébingen

GroRl, Constanze

89551 Kdnigsbronn « twins88@gmx.de « M:0173 1783065 Heidenheim
Kursort: Kénigsbronn « Aku-Taping, Yoga fiir Schwangere, Aalen

EMH (Effektive Manuelle Hilfen) « Gebiet: Oberkochen, Kénigsbronn

Grunwald, Lydia
73527 Schw' Gmiind * em-lyd@t-online.de < 0717179126 « Homodopathie

Schw' Gmiind

Grupp, Gudrun
73431 Aalen ¢ gudrun.grupp@gmx.de « M:0173 2814127 « Homdopathie,
Aku-Taping, Stilltreff jeden Mo. von 9.30 - 11.30 Uhr in Aalen




Grupp, Natalie

73432 Aalen-Ebnat « hebamme.natalie@gmx.de * M:0175 7558329 Aalen
K-Taping, Trageberatung
Hankl, Hildegard
86720 Nordlingen-Baldingen « hankl@web.de + 090815696
FuRreflexzonentherapie, Homdopathie, Kinesiotape
Kursort: Baldingen
Harsch, Anja Aal
73430 Aalen « hebamme-harsch@web.de « M:0157 51645145 EI”I‘ en
Babymassage, K-Taping, Aromatherapie wangen
Hebammenpraxis Ellwangen
73479 Ellwangen « info@hebammenpraxis-ellwangen.de
www.hebammenpraxis-ellwangen.de ¢ Geburts- u. Familienvorbereitung
fir Frauen/Paare/Mehrgebdrende, Babymassage, Dunstan Babysprache,
Sauglingspflege, Still- u. Beikostberatung, Austausch fiir Vater
Hibert, Elena -
73557 Mutlangen « M:0151 46187376 Schw’ Gmiind
Holder-Schabert, Gabriele
73469 Riesbiirg-Pflaumloch « fam.schabert@web.de
0908122503 « M:0170 3277117 « Kursort: Klinik am Ipf Bopfingen
Hebammensprechstunde, Taping, Nordic-Walking,
Gebiet: Bopfingen, Westhausen, Neresheim, Unterschneidheim
Holst, Lisa
y Aalen

73430 Aalen « hebamme-lisa@mbholst.de « M:0176 66493164
Tragehilfe, Beikosteinfiihrung

Holy, Ulrike Maria
73557 Mutlangen « £07171 604129 « Kursort: Geburtshaus &

Hebammenpraxis Margaritenheim Schw' Gmiind G/H Schw* Gmiind
Homdoopathie, Akupunktur, sanfte manuelle Hilfen

Jakob, Noemi

73488 Ellenberg « noemi.jakob@outlook.de « 07962 700164

M: 0175 4057494 Kursort: Ellwangen Ellwangen
AquaFit in der Schwangerschaft, Taping

Janke, Jacqueline

73486 Adelmannsfelden « hebamme.jacqueline@gmx.de Ellwangen
M:0173 4088034 « Kursort: Schw' Gmiind

Joos, Madita

73525 Schwadbisch Gmiind « maditajoos@online.de G Schw' Gmiind

M:0152 34576959

Junginger, Verena
89561 Dunstelkingen ¢ verijunginger@gmx.de
07327 7644100 * M:0174 9240552 » Akupunktur




Kaufmann-Wendisch, Cora
73432 Aalen « hebamme-cora@web.de « www.hebammen-kleeblatt.de

07367 920663 » M:0163 6990894 « Gebiet: Aalen/Hartsfeld Aalen
Kinzler, Manuela

89520 Heidenheim-GroRkuchen « manuela_kinzler@yahoo.com Aalen
M:0178 1952633 Heidenheim
Klopfer, Isabell

73432 Aalen-Ebnat « hebamme.isabell@gmx.de + M:0157 31561234 Aalen
K-Taping, Trageberatung « Gebiet: Aalen/Hartsfeld

Knauer, Lena

73453 Abtsgmiind « lena@hebammenpraxis-abtsgmuend.de Aalen
M:0157 37952456 » Aromatherapie, Taping « Kursort: Abtsgmiind

Kriiger, Pia

73441 Bopfingen « pia.gieseke@gmx.de Aalen
M:0163 1928227 « Kursort: Bopfingen

Lammle, Karin

89561 Ballmertshofen ¢ karin_ballmi@yahoo.de Heidenheim
Gebiet: Dischingen und Umgebung

Leinweber, Britta

89168 Niederstotzingen « info@hebamme-niederstotzingen.de Heidenheim
07325 951254 « Kursort: digital « K-Taping, Stillberatung, eldenne
Angebote/Kurse fir Sternenmitter

Lindacher, Daniela

73432 Aalen-Waldhausen ¢ danielarister@web.de %07367 923587

M:0170 8061662 » Gebiet: Aalen, Hartsfeld, Westhausen, Lauchheim Aalen
Taping, Stillberatung

Lindecke, Mareen

73467 Kirchheim/Ries » mareen.lindecke@web.de

07362 9589845 - Softlaser-Therapie, K-Taping, Trageberatung,

Still- und Erndhrungsberatung - Gebiet: Bopfingen, Unterschneidheim,

Lippach, Tannhausen, Pfahlheim, Zébingen

Loy, Nora Sophie

89555 Steinheim « kontakt@hebamme-nora.de « M:0176 47101113 . .
Akupunktur, Babymassage, Aku-Taping, Phytotherapie Heidenheim
www.hebamme-nora.de

Mack, Jasmin

73479 Ellwangen « M:0157 35338377 « jasmin.mack.hebamme@gmx.de Ellwangen

Mackh, Lisa

89431 Bachingen ¢ |. mackh@web.de « M:0176 57858825
www.hebammen-brenztal.de « Kursort: Sontheim/Brenz
Taping, Akupunktur, Babymassage, verschiedene Sportkurse

Maier, Ute

89168 Niederstotzingen « ute.maier.hebamme®@t-online.de
M:0157 81657104 « Kursort: Sontheim/Brenz

Akupunktur, Taping * Betreuungsbereich: Unteres Brenztal




Mayr, Christine

89518 Heidenheim « chr.mayr.hebamme@gmx.de
07321279728 » M:0171 5313516 « Kursort: Heidenheim
Ethikberaterin im Gesundheitswesen, Babypflegekurse,
Beikostkurse, Akupunktur, Babymassage

Heidenheim

Miick, Nadja

73550 WiRgoldingen * nadja.helmer@gmx.de * £07162 6019857 viv H v

www.hebamme-nadjamueck.de

Schw' Gmiind
Heidenheim
Aalen

Peschke, Melanie

73529 Schw' Gmiind « peschke_melanie@web.de « 4071719979954 vi v v

M: 0174 1423236 « www.praxis-mamma-mia.de < Kursort: Waldstetten

Schw' Gmiind

Petschenka, Saskia
89168 Niederstotzingen ¢ saskia@hebammenpraxis-kugelrund.com

M:0173 2991357 « Kursort: Niederstotzingen ViV v v'| Heidenheim
Yoga, FuRreflexzonentherapie, Klangmassage, Kinesio-Taping
Rettenmaier, Emily
73434 Aalen « hebamme.emily@web.de viv v | Aalen
M:0157 35349609 « Akupunktur, K-Taping, Schwangerenmassage

<liniken

Ostalb

Frauenklinik - Chefarzt Dr. Karsten Gnauert Elternschule
> Schwangeren-Infoabende mit Krei3saalfiihrung: Kurse rund um die Geburt
jeden 1. Donnerstag im Monat, 19 Uhr mit Bonuskarte
Info und Anmeldung
» Geburtsplanung, Risikosprechstunde und Tel. 07361.64290
Pranataldiagnostik: Tel. 07361.55-1414 info@elternschule.de

elternschule.de
> Weitere Infos: Tel. 07361.55-1401

kliniken-ostalb.de




Rehlen, Nicola

86720 Nérdlingen ¢ nicola.rehlen@web.de « M:0152 34272797
Kursort: Nordlingen « Gebiet: Nordlingen, Bopfingen, Neresheim mit
Umgebung « Aquafitness i.d. Schwangerschaft, Stillvorbereitung,
Baby-Schlafberatung, Erndhrungsberatung, Stillbetreuung

Rieber, Hanna
73434 Aalen » hanna@hanna-rieber.de < 07366 925590
www.hanna-rieber.de « Kursort: AA-Fachsenfeld « Babymassage

Aalen

Riickl, Anita
a.rueckl@web.de « M:0170 4761726 « Kursort: Heidenheim,
Herbrechtingen « Babymassage, Stillberatung, Akupunktur

Heidenheim

Schonberger, Lisa

73479 Ellwangen ¢ lisa@hebammenpraxisrundum-ellwangen.de
M:0151 68508002 « Akupunktur, Taping, Beikost

Kursort: www.hebammenpraxisrundum-ellwangen.de

Ellwangen

Schwab, Nicole
89537 Giengen/Brenz « hebamme.nicoleschwab@gmx.de
M:0176 72756120 « Gebiet: Giengen und Umgebung

Schonherr, Elke

73434 Aalen 07361468500 » hebamme@rakker.de

Kursort: Aalen « Nordic Walking fiir Schwangere
www.hebamme-schoenherr.de « www.hebammen-kleeblatt.de

Heidenheim

Aalen

Schwarz, Samantha

73453 Abtsgmiind « samantha@hebammenpraxis-abtsgmuend.de
Gebiet: Abtsgmiind/auf Anfrage, Trageberatung,

K-Taping (Schwangerschaft, Wochenbett, geburtsvorbereitend)

Seuferling, Maria

73485 Unterschneidheim « hebamme-mariaseuferling@web.de
M:0178 8706683 « Kursort: Ellwangen, Unterschneidheim

Gebiet: Unterschneidheim + 20 km « Manuelle Hilfen, Akupunktur,
Beckenbodentrainerin, Kinesio- und Aku-Taping, FuRreflexmassage

Ellwangen

Sienz, Leonie

73479 Ellwangen « leonie@hebammenpraxisrundum-ellwangen.de
M:0173 6218981 « Schwangerengymnastik, Trageberatung, Kanga-
training etc. « Kursort: www.hebammenpraxisrundum-ellwangen.de

Ellwangen

Simon, Sabrina

91550 Dinkelsbiihl » sabrina-hebamme®@gmx.net « M:0160 2350766
Gebiet: Stodtlen, Tannhausen, Pfahlheim, Wort, Dinkelsbiihl,
Ménchsroth, Feuchtwangen, Fichtenau

Ellwangen

Sommer-Rau, Antje

89542 Herbrechtingen-Bissingen « antje@zmz-gundelfingen.de
(07324 983402 - M:0172 9400348

Kursort: Herbrechtingen-Bissingen « Sprachen: Englisch, Franzdsisch

Heidenheim



Stanke, Anja

89551 Kénigsbronn « £07328 922427 « Kursort: Kénigsbronn

Gebiet: Gemeinde Kdnigsbronn, Oberkochen, Unterkochen YV vV 4

Effektive Manuelle Hilfen (EMH)

Stein, Antje

73460 Hiittlingen » 073614908115 vy y| Aalen
M:0157 73470165 « Stillberatung, Beikost, Kinesiotape, Ellwangen
Schiissler-Salze, Softlaser-Therapie

Stepien-0szczapinski, Elzbieta

73529 Schw' Gmiind « elstepienheb@t-online.de « M:0172 8205861 v v'| Schw' Gmiind
Schwangerschaftsbetreuung, Sprache: Deutsch, Polnisch

Sterzel, Birgit

73432 Aalen - sterzel.hebamme®@gmail.com « M:0170 8021941 Aalen
Kursort: Ellwangen  Pilateskurse, Klangreisen, Kinesio-Taping, |V |v| v v Ellwangen
Manuelle Hilfen, Methode zur vorgeburtlichen Bindungsanalyse

www.birgitsterzel.de

B Die Schlossberghebammen Ny |

-

Sylesbery Heba,,,

HEIDENHEIM AN DER BRENZ
GRAF & PARTNERINNEN

Wir unterstUtzen Sie sehr gerne wahrend Ihrer Schwangerschaft,
der Geburt sowie dem Wochenbett. Besuchen Sie uns auf unserem
Instagramprofil und unserer Website, um tUber unser gesamtes

Leistungsangebot und Updates informiert zu werden.

Klinikum Heidenheim
Schlosshaustraf3e 100
89518 Heidenheim

info@schlossberghebammen.de



Streise, Karoline

73441 Bopfingen « M:0151 61867507 « www.hebamme.digital
karoline@streise.info « Kursort: Bopfingen ¢ Yoga fiir Schwangere,
Mama-Baby-Yoga/Riickbildungsyoga, Riickbildung mit Baby (vormittags)

Unal, Berrin
73527 Wetzgau « unalberrin43@gmail.com « M:0152 34601403
Sprachen: Deutsch, Tirkisch

Schw' Cmiind

Walper, Kornelia

89518 Heidenheim « konnywalper@gmail.com « M:0171 6469547
Amb. Sprechstunde, Homdopathie, Mehrgebdrendenkurse, Yoga,
Wochenendkurse fiir Paare, Trage-, Still- und Ernahrungsberatung,
Gebiete: HDH / Aalen nur Oberk., Unterk., Neresheim, Bartholoma

Heidenheim
Aalen

WeiR, Susanne
73550 Waldstetten « £.07171 44008

Schw' Gmiind

Werner, Silvia

73563 Mogglingen e silvi_werner@web.de « M:015112722834
Gebiet: Mogglingen, Heuchlingen, Lautern, Bobingen, Heubach
Akupunktur, Manuelle Hilfen (bei Riickenbeschwerden,
abweichende Kindslagen usw.)

i
n‘ﬂ

OSTALBKREIS

Hand in Hond =
damit der Anfang gelingt!

FRUHE HILFEN OSTWURTTEMBERG

Beratung und Unterstitzung fir werdende Eltern
und Familien mit Kindern bis zum Alter von 3 Jahren.

Landkreis

Heidenheim

Bundesstiftung\!’
\-/

Frihe Hilfen

Gefordert vom:

M

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend




Wendel, Karina v vl aal

73466 Hiilen + hebamme_karina@web.de » M:0175 4841297 aten
Lasertherapie

Westarp, Sabine

74424 Biihlertann « M: 0176 72522719 « info@hebamme-westarp.de Vi v V| Ellwangen
www.hebamme-westarp.de « Gebiet: Rosenberg, Adelmannsfelden

Wiche, Lena

89518 Heidenheim  M:0157 31558891 « info@hebamme-lenawiche.de |y |y | v v’ | Heidenheim
Kursort: Klinikum Heidenheim ¢ Riickbildungsgymnastik, K-Taping,

Babymassage, Akupunktur, keine Geburtsvorbereitung

Wiesenfarth, Irene

89537 Giengen « irene.w-hebamme@web.de « M:0175 4042802 v v | Heidenheim
Gebiet: Herbrechtingen, Giengen, Nattheim, Syrgenstein

K-Taping « Sprache: Polnisch

Willer, Cornelia

89542 Herbrechtingen « hebamme®@corneliawiller.de . .
07324 4100308 Kursort: Heidenheim, Herbrechtingen 44 v | Heidenheim
Stillcafe, Babymassage, Familienhebamme

klinikkumheidenheim

INDIVIDUELLE BETREUUNG

Vor, wahrend und nach der Geburt

Erfahren Sie

mehr Gber

unsere

Leistungen.

Klinik fir Frauenheilkunde Schlossberghebammen

und Geburtshilfe Graf und Partnerinnen
Chefarztin Dr. Carina Paschold KreiBsaal: Tel. 07321 33-95300
KreiBsaal: Tel. 07321 33-95300 info@schlossberghebammen.de
Ambulanz: Tel. 07321 33-95500 www.schlossberghebammen.de

www.kliniken-heidenheim.de



Windmiiller, Sabine

73560 Bobingen ¢ sabine.windmueller@gmx.de « M:0160 30927615
Gebiet: Bobingen, Heubach, Heuchlingen, Mdgglingen
Akupunktur, Manuelle Hilfen

Vv G/H

Schw' Gmiind

Zeger, Julia
89518 Heidenheim « hebammejuliazeger@gmail.com
M:0163 6190861 « Kursort: Heidenheim

Heidenheim

Zeller, Raffaela

73571 Goggingen * mail@hebamme-raffaela-zeller.de
M:0176 83026987 « Kursort: Schw' Gmiind
Homdopathie, Beckenboden- und Kontinenztraining

vv| v | G/H

Schw' Gmiind

Zibella-Drahman, Katrin

73550 Waldstetten « hebamme.katrin@yahoo.com ¢ £07171 7990333
Kursort: Waldstetten « www.praxis-mamma-mia.de
Babymassage, EMH

Schw' Gmiind

Frauenklinik - Chefarzt Dr. Erik Schlicht Elternschule

Infoabend mit KreiBsaalftiihrung: Kurse, Vortrdge und Infoabende
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat rund um die Geburt:

KreiBsaal: Tel. 07171.701-1888 Infos und Anmeldung unter
Ambulanz: Tel. 07171.701-1802 Tel. 07171.701-1911
Geburtsstation: Tel. 07171.701-2051 www.elternschule-gd.de

{liniken
Ostalb

kliniken-ostalb.de




