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Vereinbaren Sie gerne einen Termin zur Beratung und 
Untersuchung bei uns.

Sprechstunde  
gynäkologische Ambulanz 

Telefonisch erreichbar unter 07321 33-95500

Termine ausschließlich mit Überweisungsschein vom 
niedergelassenen Facharzt/der niedergelassenen 
Fachärztin. 



Fast jede 10. Frau ist von Endometriose betroffen. Es 
handelt sich hierbei um Gebämutterschleimhaut, die 
sich außerhalb der Gebärmutter z.B. in der Bauch-
höhle, an den Eierstöcken und Eileitern, aber auch an 
anderen Organen wie dem Darm oder in der Gebär-
muttermuskulatur (Adenomyose) finden kann. 

Hormonabhängig kommt es monatlich während der 
Regelblutung zu Einblutungen an diesen sogenannten 
Endometrioseherden und in der Folge zu Entzündun-
gen und Narben. Die Symptome können je nach Aus-
dehnung und Lokalisation sehr unterschiedlich sein, 
daher wird die Endometriose auch als ,,Chamäleon 
der Gynäkologie‘‘ bezeichnet. Daher vergeht bis zur 
Diagnosestellung für viele Frauen häufig viel Zeit. Die 
Endometriose ist eine gutartige Erkrankung, verläuft 
aber häufig chronisch und kann mit einer verringerten 
subjektiven Lebensqualität einhergehen.

Häufige Beschwerden sind

•	 Starke Regelschmerzen vor und während  
der Menstruation

•	 Wiederkehrende Schmerzen im Unterbauch

•	 Schmerzen bei Geschlechtsverkehr

•	 Schmerzen bei Stuhlgang oder Wasserlassen

•	 Unerfüllter Kinderwunsch (30-50% der Frauen 
mit Endometriose)

Unser Therapieangebot für Sie:

•	 Endometriosesprechstunde mit ausführlicher  
Anamnese und Beratung

•	 Ultraschalldiganostik mittels modernster Geräte

•	 Diagnostische Bauchspiegelung (Laparoskopie) 
zur Probenentnahme und Diagnosesicherung, 
sowie Stadieneinteilung. Bei leichter Ausprägung 
erfolgt sogleich die Entfernung von Endometriose-
herden, ggf. erfolgt auch eine Chromopertubation 
zur Beurteilung der Durchgängigkeit der Eileiter bei 
unerfülltem Kinderwunsch

•	 Mittels modernster OP-Techniken bieten wir mit 
dem Da-Vinci-Operationssystem oder der kon-
ventionellen Laparoskopie die vollständige Endo-
metriosesanierung bei schwerer Endometriose 
an, wenn notwendig auch interdisziplinär mit den 
Kollegen der Chirurgie oder Urologie

•	 Konservative Behandlung als hormonelle Therapie, 
wenn notwendig mit medikamentöser Schmerz-
therapie in enger Zusammenarbeit mit den 
Schmerztherapeuten und niedergelassenen Fach-
ärztinnen und Fachärzten

•	 Komplementäre Therapieansätze gemeinsam 
mit der Physiotherapie, Ernährungsberatung und 
Naturheilkunde.
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Die Endo-App ist deine  
Begleitung bei der  
Diagnose oder dem  
Verdacht auf Endometriose.

Endo-App

Die Endo-App ist eine digitale Begleiterin für 
Menschen mit Endometriose. Sie bietet fundiertes 
Wissen, hilfreiche Übungen und Unterstützung, 
um den Alltag mit der Erkrankung besser zu 
bewältigen. Mit individuell angepassten Inhalten 
hilft die App, Schmerzen zu reduzieren und die 
Lebensqualität zu steigern – jederzeit und überall. 
Ein innovativer Schritt in der digitalen Gesundheits-
versorgung!

Erhätlich im App Store 
und Google Play


