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DIE QUALITAT DES SPEKTRUMS SCHONENDER BEHANDLUNGSVERFAHREN NIMMT DEUTLICH ZU.

Seit rund einem halben Jahr
wird vom Team um Urolo-
gie-Chefarzt Dr. Robert Hef-
ty ein sehr modernes Hoch-
frequenz-Laserverfahren in
der urologischen Endosko-
pie eingesetzt. Die Behand-
lungen von Nierensteinen,
Prostataveranderungen und
Harnréhrenverengungen
sowie die Chirurgie bei uro-
logischen Tumoren erfolgen
damit auf hohem Niveau.
Zum Einsatz kommt ein

»All in one“ Multipulse-La-
ser, wie er in Deutschland
bisher nur in drei weiteren
Kliniken in Berlin, Hamburg
und Bamberg eingesetzt
wird.

Dieses innovative System er-
moglicht vielseitige Einsatz-
moglichkeiten, verbunden mit
fur Patienten sehr schonen-
den Behandlungsverfahren,
in der Klinik fir Urologie auf
dem Schlossberg. In ihr wer-
den jéhrlich rund 1.500 Patien-
ten stationar behandelt. Hinzu
kommen rund 3.000 ambulante
Behandlungsfalle.

Bei rund 200 Patienten wur-
de dieses neue Lasersystem
bisher eingesetzt und die Hei-
denheimer Urologen sprechen
von einem neuen Zeitalter in
der Endo-Urologie des Klini-
kums. Die Behandlungsergeb-
nisse sprechen zudem eine ein-
deutige Sprache. Der operative
Zugang erfolgt bei geeigneten
Indikationen (ber den Harn-
trakt. Frihere notwendige gro-
Be Bauchschnitte gehéren der
Vergangenheit an. Dies schafft
fur Patienten sehr groBe Vortei-
le: Die stationare Verweildau-
er reduziert sich erheblich, da
die bis dahin notwendig gewor-
dene langere duBere Wundhei-
lungsdauer nach einem opera-
tiven Eingriff nicht mehr anfallt.
Um durchschnittlich eine Wo-
che verkirzt sich die nach der
Operation erforderliche statio-
nare Aufenthaltsdauer bei Pa-
tienten nach onkologischen
Eingriffen. Da die Wundhei-
lung schneller verlauft, werden
die Voraussetzungen fiir eine
schnellere Mobilisation der Pa-
tienten geschaffen. Gleichzeitig
muss ein jeder Patient deutlich
weniger Schmerzen nach der
Operation ertragen. Bei ent-
sprechenden Eingriffen an Nie-
ren oder Harnleiter bleiben die
Patienten inzwischen haufig
nur noch drei oder vier Tage im
Klinikum.

Ein ebenso wichtiger Aspekt
stellt die Tatsache dar, dass
Blutungsrisiken somit auBerlich
nicht mehr bestehen, dies gilt

auch fiir das Risiko von Wund-
infektionen. Endoskopische
Eingriffe werden damit noch si-
cherer fur die Patienten. Auch
werden viele Eingriffe in Teil-
narkose mdglich, dies kommt
vor allem &lteren Patienten mit
Herzproblemen zugute.

,Organerhaltende Tumorbe-
handlungen im Harntrakt waren
uns friher bisher nicht mog-
lich“, so Dr. Hefty, ,mit dem
neuen Laserverfahren kénnen
wir nun Tumoren in den Nie-
ren und im Harntrakt sehr ge-
nau und schonend operieren
und damit in vielen Féllen or-
ganerhaltend arbeiten. Aber
auch unser traditionelles weite-
res Behandlungsspektrum pro-
fitiert von der neuen Technik im
Haus.“

Gewebe vaporisieren,
operativ wegschneiden und
koagulieren - alles mit einem
System

Laserverfahren in der Urologie
sind seit Jahren etabliert. Im
Gegensatz zu Verfahren in an-
deren Hausern kommt mit dem
LAll in one - Laser” in der Uro-
logie des Klinikums ein Mul-
tifunktionsgerat zum Einsatz,
dass die Vorzlige aller anderen
Einzelsysteme auf sich vereint.

Anwendungsgebiete

- Endoskopische chirurgische
Onkologie: In der Urologie kén-
nen Laser fir das schonende
operative Entfernen von Bla-
sen-, Harnleiter-, Harnréhren-
und Nierentumoren genutzt
werden.

- Harnréhrenverengungen:
Narbige Verengungen der Harn-
réhre kénnen entztindungsbe-
dingt, verletzungsbedingt oder
angeboren sein. Mit dem Laser
kann das geschadigte Gewebe
in der Harnréhre schnell und
wirksam mit einem sauberen
Schnitt ohne Blutungen und
ohne zu tiefes Eindringen in das
umliegende Gewebe entfernt
werden. Dadurch wird in der
Regel eine vollstandige Wieder-
herstellung des normalen Harn-
flusses erreicht.

- Endoskopische  Lithotripsie
- die Behandlung von Steinen
im Harntrakt: Blasen-, Nieren-
oder Harnleitersteine werden
mit Laserlicht mit einer stoBwel-
lenartige  Energieausbreitung
zerstort. Dabei wird ein flexi-
bler Lichtleiter endoskopisch
eingefuhrt. Damit kann auch
in bisher schwer zu erreichen-
de Bereichen noch genauer
gearbeitet werden. Durch eine
gezielt abgebende starke Ener-
gie werden Steine pulverisiert

oder fragmentiert. Pulverisierte
Steine werden anschlieBend
auf natlirlichem Wege mit dem
Urin ausgeschieden. Fragmen-
tierte (zerkleinerte) Steine wer-
den vom Urologen wéahrend
des Eingriffs mit einem winzi-
gen ,Steinkérbchen” gesam-
melt und aus dem Harntrakt
entfernt. Bei der traditionellen
extrakorporalen  StoBwellenli-
thotripsie hingegen erfolgt die
Steinzertrimmerung durch eine
Energiequelle auBerhalb des
Kérpers und somit nicht so ef-
fizient. Die Behandlungsdauer
des Eingriffs mit dem neuen La-
serverfahren verkirzt sich auch
um die Halfte, bei deutlich
niedrigerem Komplikationsrisi-
ko und einem breiten Anwen-
dungsspektrum, das zahlrei-
che Arten von Steinen umfasst.
- Behandlung der Prostata: Die
minimal-invasive komplette
Entfernung der Prostata oder
die Teilentfernung geschwul-
startiger Veranderungen der
Prostata, abhangig von ihrer
GroBe, erfolgt mit dem Laser-
verfahren auf neuem Niveau
und mit hochster Prazision.
Neben der Gewebevaporisati-
on (Verdampfung) steht alter-
nativ chirurgisches Instrumen-
tarium zur Verfiigung, mit dem
abgegrenztes Gewebe entfernt
und abgesaugt werden kann,
ohne das umliegende Gewebe
zu beeintrachtigen. Die Prosta-
taoperation am offenen Bauch
gehoért damit zunehmend der
Vergangenheit an, ebenso wie
die traditionelle ,Hobelung”
von wucherndem Prostatage-
webe.

Der Multi-Pulse-Hochfrequenz-Laser gehort seit tiber einem halben Jahr zur Ausstattung der Urologischen
Endoskopie - dies ist in urologischen Kliniken in Deutschland bisher sehr selten.

Das groBe Innovationstem-
po des Urologieteams im Kili-
nikum Heidenheim kommt
vor allem den Patienten zugu-
te. Deren Zahl steigt seit Mo-
naten kontinuierlich an. Zu-
nehmend entscheiden sich
auch Patienten von auBerhalb
des bisherigen Einzugsgebie-
tes des Landkreises Heiden-
heim fir eine Behandlung ih-
re urologischen Beschwerden
in der Heidenheimer Urologie
auf dem Schlossberg. Deren
Kompetenzen finden mehr und
mehr regionale Beachtung.

Dr. Robert Hefty (4. v. 1.) mit seinem Arzteteam.



